
QuesƟonnaire BDSM Nom :  Date : 

 Bondage / shibari
  Activité Déjà essayé ? Souhaitez-vous l’essayer ou le refaire ?

Oui Non Jamais Oui Donner Recevoir Les deux

Manchons cuir bras/jambes (« armbinders »)
Bondage de la poitrine
Bandeau sur les yeux
Bondage - léger
Bondage - intense
Bondage - toute la journée / plusieurs jours
Cages / cellules / placards (enfermement)
Chaînes (attaché(e) avec des)
Dispositifs / ceintures de chasteté
Colliers - portés en privé
Colliers - portés en public
Menottes / entraves - cuir
Menottes / entraves – métal (fers de bagne)
Menottes - type menottes policières
Bouchons d’oreille (privation sonore)
Bâillons - boule
Bâillons - mors
Bâillons - tissu
Bâillons - gonflables
Bâillons - phalliques
Bâillons - anneau
Bâillons - ruban adhésif
Harnais - cuir   
Harnais - corde

Évaluez votre plaisir pour ceƩe acƟvité :     1 = détestaƟon / 2 = aucun désir / 3 = neutre / 4 = aimé / 5 = énormément apprécié.
Souhaitez-vous l’essayer ou le refaire ? :   Jamais , Aucun désir = limite souple / Sous contrainte = si vous y éƟez poussé(e), cela pourrait vous plaire,
       Peut-être = dans les bonnes condiƟon/ Oui = absolument / De dingue = cela vous excite vraiment et vous ne pouvez pas vous en passer.

Des explicaƟons détaillées sur les praƟques évoquées 
dans ce tableau sont disponibles sur le site www.bdsm.fr 

Note
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De 
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Utilisation d’un pot de chambre
Éjaculation interne (« creampie »)
Sperme - dans l’anus
Sperme - dans la bouche
Sperme - dans le vagin
Sperme - sur le corps
Coupure - jeux de sang
Douches dorées (uriner sur quelqu’un)
Toilettes humaines
Injections (sérum physiologique)
Lactation / traite (faire produire du lait)
Ejaculation sur le buste (sperme sur poitrine/gorge)
Ejaculation faciale (sperme sur le visage)
Anulingus (jeu oral/anal)
Scatologie (excréments)
Avaler du sperme
Avaler de l’urine

 Fétichismes
 Activité Déjà essayé ? Souhaitez-vous l’essayer ou le refaire

Oui Non Jamais Oui Donner

Adoration des bottes
Adoration du pénis
Corsets
Travestissement
Couches pour bébé
Adoration des pieds
Masques à gaz
Port de talons hauts
Adoration des talons hauts
Cuir (port de vêtements)
Lingerie (portée)
Adoration de la vulve
Vêtements latex/caoutchouc (porter)
Tenue provocante
Vêtements en spandex
 Humiliation
 Activité Déjà essayé ? Souhaitez-vous l’essayer ou le refaire

Oui Non Jamais Oui Donner

Habillage imposé
Féminisation "forcée" (jeu)
Homosexualité "forcée" (jeu)
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Oui Non Jamais Oui Donner

Fouet sur la poitrine
Canne - à l’anglaise
Canne - sensations
Gifles au visage
Coups de poing
Coups sur la vulve
Coups de pied sur la vulve
Claques sur la vulve
Fouet sur la vulve
Cravaches
Gants cloutés
Fessée - brosse à cheveux
Fessée - main
Fessée – paddle en cuir
Fessée – paddle en bois
Fessée - sur les genoux (OTK)
Fouet - ceinture
Fouet - chat à neuf queues
Fouet - martinet / flogger
Fouet - single-tail
Lutte
 Non-monogamie
 Activité Déjà essayé ? Souhaitez-vous l’essayer ou le refaire

Oui Non Jamais Oui Donner

Viol collectif fantasmé (CNC)
Partouze - plusieurs hommes (« gang bang »)
Partouze - plusieurs femmes et hommes
Partouze - orgie
Partage temporaire (confié(e) à un(e) autre)
Échangisme (avec un autre couple)
Échangisme libertin (plusieurs couples)
 Marquage
 Activité Déjà essayé ? Souhaitez-vous l’essayer ou le refaire

Oui Non Jamais Oui Donner

Marquage au fer
Scarification (coupures, cicatrices)
Tatouage

 Jeux de rôle
 A ti ité Déjà é ? S h it  l’   l  f i
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Pony play / jeu de poney
Jeu d’hôpital psychiatrique
Scènes de prison
Fantasme de prostitution
Scènes religieuses
Scènes d’école
Inversion des rôles (switch Dom/Soum)
Échange total de pouvoir (TPE)
Autres jeux de rôle

 Jeux de sensations (hors impact)
 Activité Déjà essayé ? Souhaitez-vous l’essayer ou le refaire

Oui Non Jamais Oui Donner

Abrasion (gratter, poncer)
Asphyxie
Étirement des testicules
Morsures (être mordu(e))
Coups forts
Coups doux
Contrôle de respiration (étranglement)
Contrôle de respiration (restriction légère)
Cage de chasteté (torture pénis et testicules)
Cage de chasteté - anti-érection ( pointes…)
Cage de chasteté - laisse ou harnais 
Cage de chasteté - écrasement, compression

Pinces - lèvres/clitoris
Pinces à linge
Dilatation
Électrostimulation - interne (œuf ou sonde)
Électrostimulation - appareil TENS
Électrostimulation- Violet Wand
Lavements - nettoyage
Lavements - rétention/entraînement
Griffes de doigts
Ventouses à feu
Jeu avec le feu
Tirage de cheveux
Cire chaude sur le corps/les parties génitales
Épilation à la cire chaude
Glaçons
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Cage de chasteté – électrique
Cage de chasteté -  étirement 



Fouettage à la ceinture (corps entier)
Ventouses
Provocation / teasing
Chatouilles
Gants vampire
Torture à l’eau (waterboarding)
Roulette de Wartenberg
Jeu à la cire (bougies, cire chaude)
Pinces à linge avec chaînette
Pinces avec chaînette
Aiguilles avec chaînette

 Comportements restreints
 Activité Déjà essayé ? Souhaitez-vous l’essayer ou le refaire

Oui Non Jamais Oui Donner

Mis(e) aux enchères pour une bonne cause
Contrôle des toilettes (permission)
Supplication
Chauffeur / conduite
Corvées (service domestique/ménage)
Vêtements choisis pour elle/lui
Nourriture choisie pour elle/lui
Esclave sous contrat
Journal quotidien
Exercice physique - imposé/obligatoire
Danse érotique
Restrictions du contact visuel
Exécution des ordres
Entraînement d’esclave Goréen (positions)
Harems (service avec d’autres soumis(es))
Hypnotise
Agenouillement
Manucures
Mantra et méditation
Massage
Pédicures et massages des pieds
Modification de la personnalité
Sexe par téléphone
Rituels
Servir comme femme de chambre
Servir de meuble
Servir d’œuvre d’art
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Plugs anaux - en public, sous les vêtements
Sexe anal
Rapport entre les seins
Cathétérisme
Cunnilingus (donner du sexe oral à une femme)
Cunnilingus (femme recevant du sexe oral)
Godes - anal
Godes - oral
Godes - vaginal
Double pénétration 
Jeu de viol fantasmé (CNC)
Fellation (sexe oral sur un pénis)
Fisting - anal
Fisting - vaginal
Rapport génital
Masturbation
Contrôle de l’orgasme
Déni d’orgasme
Privation sexuelle
Spéculums
Gode-ceinture (succion)
Gode-ceinture (être pénétré(e) par)
Gode-ceinture (le porter)
Triple pénétration
Jeu urétral (insertion de sonde uretrale)
Vibromasseur - anal
Vibromasseur - génital externe
Vibromasseur - génital interne
 Voyeurisme / exhibitionnisme
 Activité Déjà essayé ? Souhaitez-vous l’essayer ou le refaire

Oui Non Jamais Oui Donner

Examens/Inspection du corps
Exhibitionnisme (amis)
Exhibitionnisme (inconnus)
Nudité forcée (en privé)
Nudité forcée (devant d’autres)
Pose pour photos érotiques
Scènes en extérieur
Vidéo (regarder d’autres personnes)
Vidéo (enregistrements de vous)
Voyeurisme (regarder d’autres personnes)

Note
(1-5)

Aucun 
désir

Peut-
être

De 
dingue

Sous 
contrainte



Avez-vous des IST connues ?

Quand avez-vous été testé(e) pour la dernière fois ?

Fantasmes :

Commentaires :

Références :

Y a-t-il un sujet précis non décrit dans cette liste dont je devrais 
tenir compte ? Décrivez :

Questions à l’attention du Dominateur :










